
Rahmenbedingungen	  

Situa/ve	  Zeitplanung:	  
-‐	  Redekonzept	  	  testen	  

-‐	  Zeitvorgaben	  einhalten	  
-‐	  Vollständigkeit	  spüren	  lassen	  

Freiheit	  mit	  Konzept:	  
-‐	  Zuhörerreak;onen	  beachten	  
-‐	  Lebendige	  Ges;k/Mimik	  
-‐	  Anschauliche	  Darbietung	  

Unterstützende	  Op/k:	  
-‐	  Passende	  Darstellungsform	  

-‐	  Geeignete	  Medien	  
-‐	  Einfache	  Materialien	  

Akus/k	  sichtbar	  machen:	  
-‐	  passende	  Handbewegungen	  
-‐ 	  kontrollierte	  Körperbewegung	  
-‐	  offener	  Gesichtsausdruck	  	  

Stressfrei	  Töne	  formen:	  
-‐	  Worte	  sorgfäl;g	  formulieren	  
-‐	  Sätze	  sinnvoll	  akzentuieren	  
-‐	  Endungen	  nicht	  verschlucken	  

Dynamisch	  sprechen:	  
-‐	  Textgestaltung	  durch	  Sprechs;mme	  
-‐	  Aufmerksamkeit	  durch	  Abwechslung	  
-‐	  Verständlichkeit	  durch	  Dynamik	  

Rede	  gedanklich/schriGlich	  planen:	  
-‐	  Redestoff	  nur	  skizzieren	  

-‐	  Teilnehmerunterlagen	  vorbereiten	  
-‐	  Gliederung/Strukturen	  vorgeben	  

Posi/v	  vorwärts	  denken:	  
-‐	  Gesprächsziele	  festlegen	  
-‐	  Roten	  Faden	  knüpfen	  

-‐	  Visualisierungen	  einbauen	  

Redeangst	  mindern:	  
-‐	  Bei	  der	  Sache	  bleiben	  
-‐	  Redemenge	  abgleichen	  	  
-‐	  Übersichtliches	  Konzept	  


